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西播磨

水と山城のさと水と山城のさと
ツーリズムマップツーリズムマップ

自然・アクティビティ・体験自然・アクティビティ・体験
MAP B-3

行者修験の場、西の大峯山とも言われ
ている後山（通称、板馬見山）渓谷、約
500ｍの奥地で花崗岩をボーリング
し、地下26ｍから湧出するまろやかな
自然水で、あらたかな霊水として知ら
れています。

行者霊水

MAP B-6

金出地（かなじ）ダム周辺の水辺公園
では、魚釣りや水遊びを楽しむことが
できます。水辺公園にある水車小屋近
くには美しいしだれ桜や山桜も綺麗に
咲き誇るほか、千種川の支流「鞍居川」
で魚捕りや水遊びもできる自然豊かな
親水空間になっています。

金出地ダム

風景を彩る花たちを訪ねてみませんか

森林セラピーとは、医学に裏付けされ
た森林浴効果のことです。森の中に身
を置き、森を楽しみながら、森の中で歩
行や運動、リラクゼーション、ライフス
タイル指導などを実施することで、心
身の健康増進、リラックス効果やストレ
ス緩和効果をもたらします。

森林セラピー

緑に包まれた「オートキャンプ場」は西
日本トップクラスの規模・施設を誇りま
す。他にもテニスコートやカヌー、ボー
ト遊びなど、1日中たっぷり遊べる一大
レジャースポットです。

兵庫県立赤穂海浜公園 MAP A-9

周囲を緑に囲まれた引原ダムの人工湖
です。春には桜が満開に、秋には紅葉
が鮮やかな色づきを見せます。また、
夏にはレンタルカヌーやSUPが楽しめ
ます。

音水湖 MAP C-2

MAP C-3

88mの岩肌を滑り落ちる姿はとても
美しく見事です。「日本の滝百選」にも
選ばれたこの滝は一年を通して多くの
観光客で賑わっています。付近には原
観光りんご園やキャンプ場があります。

原不動滝

MAP C-9

白い砂と松林のコントラストが美しい
海岸です。砂浜からは瀬戸内海の島々
を一望することができ、波は穏やかで
透明度も高く、ゆっくりと1日を過ごす
ことができます。干潮時には500ｍ以
上も潮が引き、全国でも有数の広大な
干潟が現れる姿は圧巻。

新舞子海岸

MAP B-8

迫力あるペーロン船の見学やペーロン
体験乗船の際の拠点として使用される
施設です。「ペーロン」とは木船の競漕
（きょうそう）文化のことで、中国から伝
わった、幅が狭く細長い船「白龍（パイロ
ン）」がなまった言葉と言われています。

相生ペーロン海館

中国自動車道「山崎IC」より約45分
引原ダム管理事務所 0790-73-0436
〒671-4214 兵庫県宍粟市波賀町日ノ原
176-11
音水湖カヌークラブ 0790-73-0336
〒671-4204 兵庫県宍粟市波賀町引原328-44

中国自動車道「山崎IC」より約40分
〒671-3231兵庫県宍粟市千種町河呂・松
ノ木公園内

山陽自動車道「赤穂IC」より約10分
赤穂海浜公園管理事務所 0791-45-0800
〒678-0215 兵庫県赤穂市御崎1857-5

しそう森林王国観光協会 0790-64-0923
〒671-2558 兵庫県宍粟市山崎町上比地
374

山陽自動車道「龍野西IC」より約15分
0791-23-7151
開館時間／10：00～16：00
定休日／水曜日【4月～10月】
　　　　月～金曜日（祝日は除く）【11月～3月】
〒678-0041 兵庫県相生市相生6丁目7

姫路バイパス「中地IC」より約25分、山陽自動
車道「龍野IC」または「龍野西IC」より約30分
御津町新舞子観光協同組合 
079-322-0424
〒671-1301 兵庫県たつの市御津町黒崎

中国自動車道「山崎IC」より約40分
しそう森林王国観光協会 0790-64-0923
〒671-4213 兵庫県宍粟市波賀町原

JR「上郡駅」より約15分、播磨自動車道「播
磨新宮IC」より約10分
光都土木事務所ダム管理課 
0791-58-2248
〒678-1201 兵庫県赤穂郡上郡町金出地

相生市若狭野町のコスモス鑑賞スポットです。10月にはコ
スモス祭りも開催されます。

MAP B-8福井コスモス畑

相生市農林水産課 0791-23-7156
〒678-0082 兵庫県相生市若狭野町福井地区

カヌー、キャンプ、海水浴、水のレジャーを楽しもう！カヌー、キャンプ、海水浴、水のレジャーを楽しもう！

西播磨の
花景色

楽しー！　　涼しー！

町内で愛情たっぷりに育てられた数十万本のひまわりが
7月上旬から8月上旬にかけて咲き誇ります。

MAP B-6南光ひまわり畑

佐用町商工観光課 0790-82-0670
〒679-5212 兵庫県佐用郡佐用町林崎839周辺ほか

MAP A-6

佐用町随一の規模を誇り、約20ｍの高
さから落ちる水の音としぶきは壮観で
す。滝中央部あたりの壁岩が突き出し、
水の流れに変化がついており、これが
飛龍の姿に似ていることからこの名前
がつけられたと伝えられています。冬
には、氷結することもあり、一見の価値
があります。

飛龍の滝

中国自動車道「佐用IC」より約20分
0790-82-0670
〒679-5651 兵庫県佐用郡佐用町櫛田字滝谷

ＪＲ「相生駅」より車で約10分
ＪＲ「相生駅」より相生港行きバス約10分
「扶桑電通なぎさホール前」より徒歩約5分
0791-23-1501
営業時間／9：30～16：00
定休日／水曜日
〒678-0041 兵庫県相生市相生6丁目18

MAP B-3

千古の昔から絶えることなく、豊かな
水量で美しい姿を見せてくれる三室の
滝。岩肌を三筋に分かれて流れ落ち、
一度滝壺へ落ちた水が2ｍ以上跳ね上
がるという非常に珍しい滝で、見る人
に爽快感を与えてくれます。

三室の滝

中国自動車道「山崎IC」より約1時間
0790-63-3000
〒671-3232 兵庫県宍粟市千種町河内　

MAP D-4

伊和三山の一つ白倉山の中腹より湧
き出る霊水で、水汲み場は伊和行者堂
にあります。不純物がなくミネラル分
を多く含み、「寿命が延びる水」として
多くの方に重宝がられています。行者
堂までの参道には、句・歌碑が立ち並ん
でいます。

延命水

中国自動車道「山崎IC」より約20分
〒671-4134 兵庫県宍粟市一宮町伊和

MAP B-9

瀬戸内海が東西180度展望でき、淡路島か
ら家島諸島、牛窓に至る万葉故地を背景に、
眼前に山部赤人の船旅望郷の歌の舞台、辛
荷の島、室の浦、鳴島等が千数百年前の風
光をとどめて万葉のこころを伝えています。
約1.5kmにわたって桜並木が続き、眼下に
望む瀬戸内海と桜のコントラストは見応えが
あります。つばき園では、約40種、200本余
りの椿が潮風に揺られながら咲き誇ります。

万葉の岬

山陽自動車道「龍野西IC」より約20分
相生市観光協会 0791-22-7177
〒678-0041 兵庫県相生市相生金ケ崎5321

MAP A-2

パノラマコース、ダイナミックコース、
クイーンコース、クリスタルコース、メ
ルヘンコース等多くのコースがあり、
初心者から上級者までお楽しみいただ
けます。ナイター営業もしています。

ちくさ高原スキー場

中国自動車道「山崎IC」より約1時間
0790-76-3555
〒671-3233 兵庫県宍粟市千種町西河内
1047-218

MAP C-2

高丸ゲレンデ、みはらしゲレンデ、振子
沢ゲレンデ等多くのコースがあり、初
心者から上級者までお楽しみいただけ
ます。

ばんしゅう戸倉スキー場

中国自動車道「山崎IC」より約1時間
0790-73-0324
〒671-4201 兵庫県宍粟市波賀町戸倉207

MAP D-3

この水は、知恵を授ける「文殊さん」に
あやかって命名されました。

文殊の水

中国自動車道「山崎IC」より約35分
しそう森林王国観光協会 0790-64-0923
〒671-4122 兵庫県宍粟市一宮町福知

（一社）赤穂観光協会 0791-42-2602
〒678-0215 赤穂市御崎659-1

赤穂市民総合体育館 0791-45-2091
〒678-0239 兵庫県赤穂市加里屋1278

太子町まちづくり課 079-277-5992
〒671-1561 兵庫県揖保郡太子町鵤135-1

斑鳩寺 079-276-0022
〒671-1561 兵庫県揖保郡太子町鵤709

赤穂城南緑地公園内にあり、約700本の赤、黄、白等色とり
どりのバラの花が、年に2回甘い香りを漂わせます。

MAP A-9城南緑地公園バラ園

瀬戸内海国立公園内にある海沿いの斜面一帯に紺碧の海
をバックにした桜の花を楽しむことができます。

MAP B-9東御崎展望台公園

斑鳩寺のフウランは、境内にあるクスノキに自生している
大変珍しいもので、小さな白い花を咲かせます。

MAP C-8斑鳩寺

太子山全体を利用している公園です。桜等の樹木が多数
あり、太子山公園の桜が「西播磨花の郷」として兵庫県に
認定されています。蒸気機関車D51も展示されています。

MAP C-8太子山公園

滝や名水で涼んで、冬にはスキー・スノボも！滝や名水で涼んで、冬にはスキー・スノボも！

MAP B-8

春はいかなご、夏はあなごとタコ、秋か
ら冬は渡り蟹とカキ等、鮮度と質にこ
だわった、旬の活きのいい魚が並びま
す。併設されたバーベキューコーナー
では、店頭で購入した魚介類を炭火で
焼いて食べることも出来ます。

相生市立水産物市場

リフレッ
シュ

　　　で
きるね！

自然・アクティビティ・体験自然・アクティビティ・体験

ホルモン焼きうどん［相生市・佐用町］
ホルモン焼きうどんは、新鮮な牛ホルモンと野菜、う
どんを鉄板で焼き上げます。各店特製のタレを使用
し、つけダレで食べたり、一緒に絡めて焼いたりと店
により食べ方は異なりますが、その味は格別で一度
食べたらやみつきになります。

赤穂特産の塩を活かしつつ、店ご
とに自慢のスープで特長を出し
た、まろやかであっさりと食べや
すい塩ラーメン。「播州赤穂塩ラ
ーメンマップ」も作成されている
ので、食べ歩きをしてみては。

牡蠣料理［相生市・たつの市・赤穂市］
播磨灘の豊富な栄養分により、種付けから半年で出荷できるま
でに大きく育つ牡蠣は「一年牡蠣」と呼ばれています。ぷりぷり
とした身は、加熱しても縮みにくく食べごたえ十分です。

鮎料理
［たつの市・宍粟市・上郡町］

そうめん
［たつの市・宍粟市］赤穂塩ラーメン［赤穂市］

ビタミン、カルシウム、鉄分の
他、滋養強壮、健胃整腸に効
果のある成分もたくさん含む
自然薯は、「山のウナギ」「山
菜の王者」と呼ばれ、古来よ
り元気が出る食品として人気
があります。

穀類の生産が盛んな西播磨では、地元
の特産である良質の大豆や米などを原
料とした味噌が仕込まれています。

「王様の野菜」といわれるほど栄
養価の高いモロヘイヤを練り込
んだ、栄養満点の緑色の手延べ
うどんです。細麺でコシが強く、
つるっとした風味をご賞味くだ
さい。ビタミン・ミネラルを豊富
に含んだ緑黄色野菜・モロヘイ
ヤは、夏バテにも効果があると
いわれています。

赤穂は塩の町としても
知られています。ミネラ
ル成分のバランスに優
れた自然塩で食卓塩、料
理塩など数々の商品が
生産されています。

「宍粟牛」は、但馬牛の血統を受け継ぎ、自然
豊かな宍粟の大地ですくすくと育った純正の
黒毛和牛です。味はもちろん、色、艶、美味しさ
を醸し出す香りがミックスした高品質の霜降り
肉で、美食家の舌をうならせる美味しさです。

「佐用町にしかない大豆を」との思いで栽培
を開始した「佐用もち大豆」。粒が大きく、食
べると“もちもち”していて、甘味やこくが魅
力の大豆です。

自然薯料理
［宍粟市］

手づくりみそ

西播磨では、豊かな自然や清流、受け
継がれる職人の技によって日本酒文化
が発展し続けています。

お酒［宍粟市・赤穂市］

龍野は淡口（うすくち）醤油、発祥
の地。揖保川の伏流水、赤穂の塩
など、おいしい醤油をつくる上で
欠かせない条件が整っています。

ぶどうをはじめ、いちじくやりんご、
ブルーベリーなど西播磨は果実の
宝庫。各地で作られるジャムもお
土産にぴったりの逸品です。

醤油［たつの市］
赤穂の塩
［赤穂市］

宍粟牛
［宍粟市］

佐用もち大豆
［佐用町］

フルーツ
塩味饅頭
［赤穂市］

円心モロどん
［上郡町］

揖保川や千種川の清流で育まれた鮎は、クセが
なく食べやすいのが特長。塩焼きや唐揚げをは
じめ鮎のコース料理もあります。

手延そうめん「揖保乃糸」は文化
年間頃に始まったとされ、冬季農
閑期の副業として発達した産業
です。その名は全国に知れわた
り、夏の冷やし素麺、冬の煮麺と
年中好まれています。

西播磨は
グルメ王国！
西播磨は
グルメ王国！

海の幸も山の幸も揃う食の宝庫・西播磨で
おなかもいっぱいにしましょう！

お土産も
西播磨の特産品を！

“おいしい”が
いっぱい！

水のレジャーの注意点

あなたの思うおすすめスポットを
教えてください！
自然・アクティビティ・体験、歴史・文化、食、温泉・
宿泊などジャンルを問わず、お気軽にお答えください。
マップ改訂時の参考とさせていただきます。

「立入禁止」の場所には
近づかない

体調が悪いときは
無理をしない

単独行動を
避ける

こどもから
目を離さない

ライフジャケットの
常時着用

お酒を飲んだら
海や川には入らない

連絡手段の確保

お答えは
こちらから

nishiharima_trip @nishiharima_t
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西播磨にはまだまだ魅力がいっぱい

6

西播磨ツーリズム
振興協議会HP

発行  西播磨ツーリズム振興協議会
問い合わせ先  兵庫県西播磨県民局県民交流室地域づくり課 TEL：0791-58-2144  FAX：0791-58-0523

TEL.0790-82-0670
http://34cho.com/

※本誌情報は、令和5年10月1日時点のものです。※掲載写真は、（公財）しそう森林王国観光協会等より提供。

やまさきまち歩きガイドの会
〒671-2558 宍粟市山崎町上比地374
しそう森林王国観光協会内
info@shiso.or.jp FAX.0790-64-5011

龍野ふるさとガイド
〒679-4192 たつの市龍野町富永1005-1
たつの市観光振興課内 龍野ふるさとガイド事務局
TEL.0791-64-3156 FAX.0791-63-3784 

（公財）しそう森林王国観光協会
TEL.0790-64-0923
http://shiso.or.jp

御津めて室津観光ガイド 
〒671-1332 たつの市御津町室津457
たつの市立室津海駅館内
TEL.079-324-0595 FAX.079-324-0595

西播磨山城ガイド協会

太子町観光協会
TEL.079-277-2566
http://tourist.taishi.or.jp/

播州赤穂観光ガイド協会
〒678-0239 赤穂市加里屋328
赤穂観光協会内
TEL.0791-42-2602 FAX.0791-42-3840

相生市観光協会
TEL.0791-22-7177
http://aioi.in/ 

たつの市観光協会
龍野支部
TEL.0791-64-3156
https://tatsuno-tourism.jp 

新宮支部  TEL.0791-75-0251

揖保川支部  TEL.0791-72-3477

御津支部  TEL.079-322-1004  
（一社）かみごおり観光協会
TEL.0791-52-6959
http://kamigori-kanko.com/

坂越のまち並みを創る会
〒678-0172 赤穂市坂越1446-2
坂越まち並み館内
TEL.0791-48-7770 FAX.0791-48-7770 

（一社）赤穂観光協会 
佐用町観光協会TEL.0791-42-2602

http://ako-kankou.jp/

［観光ボランティアガイドのご案内］ ［山城ボランティアガイドのご案内］

［観光協会一覧］
た
つ
の
市

赤
穂
市

宍
粟
市

太子町史跡ガイドボランティア 
〒671-1523 太子町東南51-1
太子町観光協会内
TEL.079-277-2566 FAX.079-277-0068

平福観光ガイド協会
〒679-5331 佐用町平福988-1
道の駅「宿場町ひらふく」内
TEL.0790-83-2373 FAX.0790-83-2374 

佐用山城ガイド協会
〒679-5331 佐用町平福459
カフェ えとらんぜ内
TEL.090-5246-6469 FAX.0790-83-2765

皆田和紙保存会
〒679-5523 佐用町上月373
紙すき文化伝承館内
TEL・FAX.0790-86-1616

太
子
町

佐
用
町 赤穂市

相生市 宍粟市

太子町

上郡町

佐用町

たつの市 

たたらの里ちくさガイドの会
〒671-2558 宍粟市山崎町上比地374
しそう森林王国観光協会内
TEL.0790-64-0923 FAX.0790-64-5011

宍
粟
市

西播磨地域の観光地には、その地域の歴史や文化、生活などをよく知っている

多くのボランティアガイドがいます。ぜひご活用ください。

一層、西播磨の旅が楽しくなります。

ひょうごフィールドパビリオン
ホームページ

西播磨の山城

詳しくはこちら（政府広報オンライン）
https://www.gov-online.go.jp/
useful/article/201608/1.html

歴史・文化 温　・宿泊歴史・文化

MAP  C-7

ヒガシマル醤油株式会社が近年まで使
用していた醤油蔵で、兵庫県有形民俗
文化財に指定されています。揖保川の
伏流水を醤油づくりに使用。限定醸造｢
龍野乃刻｣には播磨産大豆が使用され
ています。

うすくち龍野醤油資料館

太子竜野バイパス「福田ランプ」より約10
分、山陽自動車道「龍野IC」より約5分、中国
自動車道「山崎IC」より約25分
JR「姫路駅」より姫新線で約22分、「本竜野
駅」下車、徒歩約20分
0791-63-4573
〒679-4178 兵庫県たつの市龍野町大手54-1

MAP C-9

奈良時代には、僧行基によって、摂播五
泊の1つに定められ、江戸時代には、参
勤交代の際、西国大名の上陸地として
本陣などが軒を連ね、「室津千軒」とい
われるほど栄えました。現在でも各所
にかつての姿を見ることができます。

室津の町並み

　山陽電車「網干駅」より神姫バス「大浦」
行き「室津」下車
たつの市御津総合支所 地域振興課 
079-322-1004
〒671-1332 兵庫県たつの市御津町室津

MAP A-5

江戸時代には因幡街道最大の宿場町
として栄えました。千本格子や蔵造り
の家並み、佐用川沿いに点在する土蔵
や川座敷が川面にしっとり映え、訪れる
人の心をなごませることでしょう。

宿場町平福の町並み

中国自動車道「佐用IC」より約7分
智頭急行「平福駅」より徒歩約5分
佐用町観光協会 0790-82-0670
〒679-5331 兵庫県佐用郡佐用町平福

MAP C-5

常緑樹・落葉樹からの木漏れ日が降り注
ぎ、天然温泉のラドンの湯が浴槽から溢
れ、「心と身体」に活力を醸成する「湯治
湯」です。ラドン源泉100％使用の掛け
流し温泉。

しそうよい温泉

中国自動車道「山崎IC」より約15分
0790-63-2615
〒671-2512兵庫県宍粟市山崎町与位66-3

MAP D-3

地下1,300m、舞鶴上層群上部（約2億
5000万年前の堆積岩）の地層から湧
き出ている療養温泉です。宍粟の山々
の風景を眺めながらゆったりしたひと
時をお過ごしください。

一宮温泉まほろばの湯

中国自動車道「山崎IC」より約40分
0790-74-1000 
〒671-4113 兵庫県宍粟市一宮町三方624-1

MAP C-3

高濃度で極めて良質の天然ラドン温
泉で、露天風呂や打たせ湯、ジェット風
呂、ミニサウナ、泡風呂等を備えてい
ます。澄んだ空気と山深い自然が心を
和ませてくれます。

東山温泉「ラドンの湯」

中国自動車道「山崎IC」より約35分
0790-75-2717
〒671-4221 兵庫県宍粟市波賀町上1799-6 

MAP B-9

旅館のすぐ前が瀬戸内海で、窓から眺
める景色は最高です。温泉の特徴は、
高張性に優れた食塩など、ミネラル成
分を多く含む中性の食塩泉でなめらか
な感触の湯です。その優れた泉質から
別名「よみがえりの湯」とも呼ばれてい
ます。

赤穂温泉

山陽自動車道「赤穂IC」より約15分
　JR「播州赤穂駅」よりウエスト神姫バス
　「御崎」下車すぐ
（一社）赤穂観光協会 0791-42-2602
〒678-0215 兵庫県赤穂市御崎

代表 三枝正雄さん 090-8820-3715
〒679-5645 兵庫県佐用郡佐用町西新宿848

播州平福しゃくなげの里 0790-83-2833
〒679-5332 兵庫県佐用郡佐用町延吉1203-5

たつの市観光振興課 0791-64-3156
〒679-4162 兵庫県たつの市龍野町下霞城周辺

山の斜面に約150種15,000本余りの彩り豊かな西洋しゃ
くなげと和しゃくなげが咲く中での散策を楽しめます。

MAP A-5播州平福しゃくなげの里

里山で栽培した170種1万3000株の花しょうぶ。山野草な
どと一緒に楽しめます。

MAP A-6西新宿おじいちゃんとおばあちゃんの花しょうぶ園

広大な敷地にたくさんの梅が咲き、瀬戸内海も一望できる
風光明娼な景観を誇ります。

MAP C-9世界の梅公園・綾部山梅林

「一目3千本」といわれる桜は、県下でも有数の桜の名所と
して知られています。

MAP C-7龍野公園、龍野城周辺

西播磨の歴史や文化に触れた後は温泉でほっこり！西播磨の歴史や文化に触れた後は温泉でほっこり！

中国自動車道「山崎IC」より約5分
高速バス「三ノ宮駅」より「山崎」下車、徒歩
約10分
〒671-2577 兵庫県宍粟市山崎町山崎

MAP C-5

酒蔵通りには、二つの酒蔵や、かつて
醸造を行っていた本家門前屋酒店な
どが軒を並べ、重厚な商家建築や蔵が
連なる歴史的な景観を作っています。

酒蔵通り

映える写真を！

世界の梅公園

綾部山梅林
〒671-1301 兵庫県たつの市御津町黒崎1858-4
079-322-4100

079-322-3551
〒671-1301 兵庫県たつの市御津町黒崎1492

温　・宿泊

（公財）しそう森林王国観光協会 0790-64-0923
〒671-2578 兵庫県宍粟市山崎町元山崎

宍粟市千種市民局 0790-76-2210
〒671-3233 兵庫県宍粟市千種町西河内

上郡町観光案内所 0791-52-6959
〒678-1241 兵庫県赤穂郡上郡町山野里2748-1

播磨高原広域事務組合 0791-58-0575
〒678-1205 兵庫県赤穂郡上郡町光都2-21

兵庫県の絶滅危倶種に指定されているクリンソウが自生し
ており、40万株に及ぶ花が咲きほこります。

MAP A-3ちくさ湿原

市内中心部から近く、紅葉の最盛期には山全体が燃えるよ
うに美しく深紅に染まります。

MAP C-5最上山公園もみじ山

播磨科学公園都市中央交差点の北側広場に、毎年約4万
本のチューリップが咲き誇ります。

MAP B-6光都チューリップ園

10品種1000本余りの桜が美しく咲き揃います。10月には
珍しい「十月桜」が薄紅色の花をつけます。

MAP A-7かみごおりさくら園

道の駅道の駅
お茶したり、食事したり、このあたりでちょっと一息！お茶したり、食事したり、このあたりでちょっと一息！

079-322-8500 
〒671-1332 兵庫県たつの市御津町室津
896-23

MAP C-9

地元たつの市で育った新鮮な野菜と、
瀬戸内海で水揚げされた鮮度の良い
魚介類を豊富に取り揃え、小さなお子
様から年配の方まで、ゆっくりと楽しめ
る空間となっています。

道の駅みつ

0790-76-3636
〒671-3225 兵庫県宍粟市千種町下河野
745-5

MAP B-4

道の駅ちくさは、周りを山に囲まれた自然
豊かな場所です。建物の奥を下ると清流
千種（ちくさ）川が流れており、見ているだ
けでも涼しい気持ちになれます。「レスト
ラン」、「特産館」のほかに、「ドッグカフェ」
が併設されています。河川敷には、「デイ
キャンプ場」と「ドッグラン」が設置されて
おり、親子連れだけでなく愛犬と一緒に訪
れることができる場所になっています。

道の駅ちくさ

MAP C-4

自然薯とろろ、あまごなどの郷土料理が
味わえるほか、味噌等特産品の加工工
場・リンゴジャムづくり等もできる実習
施設があります。地元の農産物直売所
もあり、手作りパンも販売しています。

道の駅みなみ波賀

0790-75-3999
〒671-4241 兵庫県宍粟市波賀町安賀8-1

MAP C-7

MAP A-5

手延素麺・醤油・町内産米・大黒もち・醤
油饅頭・鮎最中等を販売しています。2
つ3つとほおばりたくなる甘みあっさ
り大黒餅、淡口醤油の香りが絶品の醤
油饅頭、夏は冷たく、冬はにゅう麺が
お勧めの素麺等、多数の名産品があり
ます。

道の駅しんぐう

MAP D-4

道向かいに播磨国一の宮 伊和神社が
あることから、豪華絢爛な祭り屋台と
地元の方が創作した色々な作品を展
示しています。紫黒米をはじめ宍粟市
特産品・新鮮野菜・新品種のお花、竹細
工などさまざまなお土産があります。
季節の青果物も盛りだくさん！

道の駅播磨いちのみや

0790-72-8666
〒671-4133 兵庫県宍粟市一宮町須行名
510-1

MAP C-3

地元産りんごを使った糖度をおさえた
甘すぎない自然なさっぱりしたりんご
ジャムや、特産の笹うどんを提供して
います。また、道路情報や観光案内を4
面マルチビジョンでチェックできます。

道の駅はが

0790-75-3711
〒671-4213 兵庫県宍粟市波賀町原149

0790-83-2373
〒679-5331 兵庫県佐用郡佐用町平福
988-1

0791-75-0548
〒679-4342 兵庫県たつの市新宮町平野
99-2

MAP B-8

ペーロン温泉や特産品売場、和風レス
トランなどがあり、家族揃って楽しめま
す。また、お風呂にはど根性大根「大ち
ゃん」の案内板があり、「ど根性大根大
ちゃんの湯」としても人気です。湧き出
づる湯で、優雅なひとときをお楽しみく
ださい。

道の駅 海の駅 あいおい白龍城

0791-23-5995
〒678-0053 兵庫県相生市那波南本町8-55

地元特産の自然薯を使用したとろろ定
食や季節の食材、地元の特産品の入っ
たひらふく定食やしかコロッケ定食が
人気です。売店では、名物しかコロッケ
のテイクアウトが人気です。是非一度
ご賞味下さい。

道の駅宿場町ひらふく

お土産も買おう！

休憩しよ
う！

ヤマビルは、落ち葉の下など湿気の多いところを好みます。
活動期は、４月から11月までで、

そのうち６月から９月までは生息密度も高まり、
雨中及び雨後は活動が活発です。

●虫除けスプレー等を活用する。
●長袖、長ズボン・登山用スパッツ等を着用し、
　肌の露出を少なくする。
●サンダル等は避け、足を完全に覆う靴を履く。
●明るい色の服を着る。

山や草むらでの野外活動の際には、
ヤマビルにご注意ください。

ヤマビルに噛まれないためのポイント

西播磨の山城西播磨の山城
NISHIHARIMA MOUNTAIN CASTLE

感状山城（相生市）
かんじょうさんじょう

ささのまるじょううねやまじょう

りかんじょうだいしょうじさんじょう

ちょうずいじょう たていわじょう しらはたじょう

こうづきじょう

たつのこじょう きのやまじょう さこしうらじょう ちゃうすやまじょう あまこやまじょう

赤松氏が新田軍勢を50余日に
渡り足留めしたことで足利尊氏
から感状（感謝状）を与えられ
た城
■標高：
■所要：
■対象：

301m
往復120分
初・中級者

龍野古城（たつの市）
赤松村秀が築いた連郭式山城
（中世）。秀吉の播磨進攻には開
城降伏し「戦う」ことより「支配
拠点」を選んだ城
■標高：
■所要：
■対象：

211m
往復90分
初・中級者

城山城（たつの市）
赤松則祐が上郡の「白旗城」に代
わる居城として築いた。古代山城
と連郭式山城（中世）いずれも遺
構が同時に見られる珍しい城跡
■標高：
■所要：
■対象：

458m
往復240分
上級者

坂越浦城・茶臼山城
（赤穂市）
嘉吉の乱以降に山名氏が赤松
氏残党の反逆に備えた城
■標高：

■所要：
■対象：

坂越浦城20m、
茶臼山城160m
往復60分
初級者

尼子山城（赤穂市）
天然の要塞にして毛利軍が攻め
あぐねた名城。老婆から得た抜
け道によって奇しくも落城した城
■標高：
■所要：
■対象：

259m
往復120分
中・上級者

長水城（宍粟市）
秀吉の播磨進攻に最後まで抵
抗するも落城。播磨の戦国時代
の終焉につながった城
■標高：
■所要：
■対象：

584m
往復180分
中・上級者

楯岩城（太子町）
足利将軍の暗殺後に幕府方討
伐軍に敗れた「嘉吉の乱」と秀
吉の播磨進攻によって二度落
城した城
■標高：
■所要：
■対象：

250m
往復120分
初・中級者

白旗城（上郡町）
赤松円心が築城。6万の新田軍
勢を2千の兵で50余日に渡り足
止めした「落ちない城」として名
高い城
■標高：
■所要：
■対象：

440m
往復180分
中・上級者

上月城（佐用町）
秀吉の播磨進攻の際、城内の者
を全て殺害されるという悲惨な
戦いは名高く、播磨、備前、美作三
国の境目攻防に翻弄された城
■標高：
■所要：
■対象：

190m
往復90分
初級者

有年山城（赤穂市）
西国街道を東西に望む赤穂市
最大の山城
■標高：
■所要：
■対象：

201m
往復90分
初・中級者

篠ノ丸城（宍粟市）
黒田官兵衛の居城である「山崎
の城」と推定される。長水城と
共に落城
■標高：
■所要：
■対象：

324m
往復90分
初・中級者

大聖寺山城（上郡町）
備前、美作へと至る交通の要衝
に築かれた山城
■標高：
■所要：
■対象：

258m
往復180分
中級者

利神城（佐用町）
南北朝時代、「白旗城」の北の守
り。織田方の尼子軍に攻められ
落城。「雲突城」の異名を持つ城
■標高：
■所要：
■対象：

373m
往復180分
初・中級者

西播磨山城ファンクラブ

〈ARアプリ〉西播磨の山城へGO 御城印（ごじょういん）

西播磨山城
ファンクラブ
会員特典

西播磨の山城を深く味わい、後世に残していくための活動を
ご支援いただくため開設したファンクラブです。
ともに新たな歴史を刻んでいきましょう。

山城登山の記念に。道の駅等で販売しています。
佐用町の貴重な伝統産業である「皆田和紙」を使用
しています。

① 会員限定、西播磨山城ツアーへの参加
② 山城保全ボランティア活動への参加と保全団体との交流
③ 西播磨のイベント、観光情報をメールにていち早くお知らせ

で手に入れよう

十四世紀、鎌倉時代から室町時代に前後する南北朝時代から戦国時代にかけ、
険しい山野を巧みに使い造られた城の一種。西播磨地域には130以上の山城跡が残っています。
戦う目的で建造された軍事施設としての「山城」には、乱世に生きた武将たちの生き様が今も感じられます。
500年以上の時を経て一部風化しているものもありますが、中世山城の趣を伝えてくれています。
当時の武将の知恵や戦場の有り様がリアルに垣間見え、「歴史の追体験」を楽しめます。

山城とは

会費無料

紅葉丸
（もみじまる）

夢葉丸
（ゆめのはまる）

山城3兄弟

月光丸
（げっこうまる）

MAP B-7 MAP C-7 MAP C-7 MAP B-9 MAP B-8

MAP C-5 MAP C-5 MAP D-8MAP A-8

MAP A-7 MAP A-5

MAP A-7

MAP A-6

建物が現存しない山城について、天守、櫓、
曲輪（くるわ）等を3DCGで再現。スマホや
タブレットの画面であらゆる角度から山城
を見ることができ、回転・ズームもできます。
さらに、GPSを活用して3DCG上での現在の
位置を示す機能
もあり、往時の姿
を想像しながら
山城を体感でき
ます。

西播磨の山城
HP


